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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                             ارشد کارشناسی-فیزیک پزشکیرشته و مقطع تحصیلی :                                        فیزیولوژی عمومیدرس :   کدنام  و     

                  پزشکیدانشکده محل برگزاری:           متغییر در هر ترم                                    روز و ساعت برگزاری :                                                 اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :                نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33364664 شماره تماس دانشکده:                                     مدرسین گروه                                                                                                     سین:   مدرس یا مدر     

          

 جلسه اول      

 و ساختارهای آن کلی : آشنایی با سلولهدف 

حیطه های  اختصاصی اهداف

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 ارتباطاا   و انسان بدن سازمانبندی-1

 تشا ی   را یکادیر   با بدن های بافت

 .نماید

 و ساولی   خاار   مایعاا   ت کیبا -2

 .کند مقایسه یکدیر  با را سولی  داخل

 

 شا    را سولل مختوف ساختارهای-3

 .دهد

لاع کانایها و حاموهای یلن  را ناا   ان-4

 .ب ده و تفاو  های آنها را بیان کند

انلاع انتقال ملاد از غشای سولل را -5

 د.با ذک  مثال با یکدیر  مقایسه کن

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

  ترم
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 جلسه دوم

 انقباض در عضلات-و روند تحریکدر غشا عمل استراحت و پتانسیل پتانسیل مفهوم آشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری وفعالیت دانشج فعالیت استاد

 
رود کششه  در انتهششای ایششن بخششش انتظششار مششی

 دانشجو:

 

 .انلاع سولل های تح یک پذی  را نا  بب د .1

انلاع پتانسیل های غشاای ساولل هاای     .2

  د.تح یک پذی  را با دییل تلضی  ده

علامل ملث  ب  تلیید و انتشاار پتانسایل    .3

 .کندعمل در عصب را بیان 

ساختار انلاع عضلا  بدن را باا یکادیر     .4

 .مقایسه نماید

مکانیسم انقباض عضوه اسکوت  را شا     .5

 .دهد

انقباض در عضوه  -م احل ف آیند تح یک .6

 .کند اسکوت  را به ت تیب بیان

مکانیسم انقباض عضاوه ااار را شا       .7

 .دهد

نحله تح یک و انقباض عضلا  اسکوت  و  .8

 .اار را با یکدیر  مقایسه کند

 

سشششششخنرانی و  شناختی

تششششششششششوی  

دانششششششجویان 

برای مششارکت  

 بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 سومجلسه 

قلب به عنوان یک پمپ  هدف کلی :  

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان ه یادگیریعرص فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 تش ی  را قوب  عضوه ساختار .1

 .نماید

 قوب هدایت  سیستم خصلایا  .2

 .دهد تلضی  را

 و ذات  فعاییت ایجاد نحله .3

 .بداند را قوب خلدبخلدی

 قسمت در عمل پتانسیل انلاع .4

 شکل سمر با را قوب مختوف های

 .دهد تلضی 

 انقباض روند م احل و قوب  دوره .5

 ش   را قوب  عضوه شوشدن و

 .دهد

 را استاریینگ-ف انک مکانیسم .6

 .دهد تلضی 

 انقباض  قدر  ب  ملث  علامل .7

 .بب د نا  را قوب

 بازگشات  و ع وقا   مقاو  نقش .8

 بیاان  را قواب  عموک د ب  وریدی

 .کند

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 جلسه چهارم

 الکتروکاردیوگرافی و عوامل موثر بر فعالیت الکتریکی قلب هدف کلی : آشنایی با 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان رصه یادگیریع فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

 و ضربان بر اتونوم اعصاب نقش .1

 توضیح را قلب انقباضی قدرت

 .دهد

 قدرت و ضربان بر یونها نقش .2

 .دهد توضیح را قلب انقباضی

 جهت و قلبی اشتقاقهای انواع .3

 .کند ذکر را آنها محور

  الکتروکاردیوگرافی ثبت نحوه .4

(ECG)  رابطه و ECG محور با 

 .دهد شرح را قلب الکتریکی

 فواصل و قطعات، امواج ویژگی .5

 در الکتروکاردیوگرافیک

 .نماید مقایسه را قلبی اشتقاقهای

 .بداند را قلبی مهم های آریتمی .6

سشششششخنرانی و  شناختی

تششششششششششوی  

دانششششششجویان 

برای مششارکت  

 بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 جلسه پنجم

  فشار خون و عوامل موثر بر آن.، فیزیولوژی گردش خونهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 ابیروش ارزی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

 انلاع و خلن  ع وق بندی تقسیم .1

 .دهد تلضی  را خلن گ دش

 متغی های ب  حاکم فیزیک  االل .2

 و ج یااان، فشااار) خاالن گاا دش

 .دهد ش   را( مقاومت

 را مختواف  عا وق  پذی ی اتساع .3

 نماید مقایسه باهم

 بافت در ینفاوی ع وق و ینف نقش .4

 .نماید ذک  را ها

 خاالدتنمیم  هااای مکانیساام .5

 بافت  خلن ج یان تنمیم ملضع 

 .دخد تلضی  را

 تنمایم  در اتلنال   اعصاا   نقش .6

 را بادن  های سیستم خلن ج یان

 .دهد ش  

 ج یان ب  ملث  شیمیای  علامل .7

 .بب د نا  را خلن

و فشار  فیفشار خلن را تع  .8

را  استلی یسیستلی  و فشار د

 تلضی  دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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خلن را  انیشار و ج رابطه بین ف .9

 تلضی  دهد.

 کند. فیمقاومت ع وق  را تع  .11

 ان یفشار نبض و فشار متلسط ش  .11

 .دینما فیرا تع 

نقش سیستم سمپاتیک و  .12

پاراسمپاتیک را ب  فشار خلن 

 ش   دهد.

 گی نده قیکنت ل فشار خلن از ط  .13

 های فشاری را ش   دهد.

 گی نده قیکنت ل فشار خلن از ط  .14

 لضی  دهد.را ت  یهای شیمیا

ها و سیستم رنین  قش کویهن .15

در کنت ل فشار خلن  لتانسینیآنژ

  را بیان کند
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 جلسه ششم

 .ت مویرگیلاعی، مکانیسمهای کنترل آن و تبادجریان خون موضبا آشنایی : هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

خون را  انیکنترل موضعی جر .1

 توضیح دهد.

 انیل عصبی و هورمونی جرکنتر .2

 خون را شرح دهد.

 ها و منبسط کننده منقبض کننده .3

 های عروقی را نام برد.

را توصیف  رگییفیلتراسیون مو .4

 .دینما

قانون استارلینگ جهت  .5

را توضیج  رگییفیلتراسیون مو

 دهد.

عوامششل مششوثر بششر فیلتراسششیون    .6

 را شرح دهد. رگییمو

سخنرانی و تششوی    شناختی

ی دانشششجویان بششرا

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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  هفتم جلسه

 دستگاه گوارش و اجزاء آنفیزیولوژی با  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی مانز عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

و   گلارش ستمیس  االل کو .1

  م هیکه بداخل ان تخو یغدد

 شلند را ش   دهد.

مختوف  یاجزا ا یخصلا .2

را  یروده ا کیانت   عصب ستمیس

 دهد.  یتلض

را نا  ب ده   گلارش یهلرملن ها .3

 .دیو اعمال آنها را ذک  نما

مختوف  یکا  قسمت هاح  .4

را نا  ب ده و با   گلارش ستمیس

 کند. سهیمقا ر یکدی

  و اعمال ت شح  ت شح با یت ک .5

 ستمیمختوف س یقسمت ها

 کند. انیرا ب  گلارش

ت شااحا  پااانک اص و اااف ا و   .6

علامل محا   م بلطاه را ذکا     

 .دینما

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

ل در کلاس شرکت فعا

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  هشتم جلسه

 نحوه هضم و جذب مواد غذایی در بخش های مختلف دستگاه گوارشهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی وزشیرسانه کمک آم زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ها و تفاوت  نیروند جذب پروتئ .1

آن بشا جشذب    یها و تششابه هشا  

 کند. انیها را ب دراتیکربوه

هشا و   یجذب چربش  یروند متوال .2

را  یصشششفراو یدهاینقششش اسششش 

 دهد. حیتوض

 تیش محل و نحوه جشذب الکترول  .3

 انیش هشا را ب  نیتامیها، عناصر و و

 کند.

سخنرانی و تششوی    ختیشنا

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  نهم جلسه

 هدف کلی : آشنایی با کلیات سیستم عصبی

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نلرون و اجزاء تشکیل دهنده آن را  -1

 .بشناسد

نحله انتقال اطلاعا  در سیساتم   -2

  .اعصا  را ش   دهد

 .انلاع سیناپس ها را بشناسد -3

انلاع نلروت انسمیت های تح یک   -4

 .مهاری سیستم عصب  را ذک  کندو 

انلاع گی نده های حس  پیکا ی را   -5

 .با مثال نا  بب د

مسی  هاای حسا  با ای انتقاال      -6

 .اطلاعا  پیک ی را ش   دهد

مسی های ح کت  ب ای انتقال پیاا   -7

 ح کت  را ش   دهد.

نقش مخچه و هسته های قاعده ای -8

 را بداند.

سخنرانی و تششوی    شناختی

ان بششرای دانشششجوی

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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  دهم جلسه

 حواس ویژههدف کلی : آشنایی با

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

سیستم عصب  شابکیه و گی ناده     -1

های حساص باه نالر و مسای  انتقاال     

سیرنال های بینای  به قش  بیناای  را  

 .تلضی  دهد

نحله کنتا ل اتلنلمیاک تطاابق و     -2

 .اندازه م دمک را تلضی  دهد

آناتلم  فیزیلیلژیک قسمت هاای   -3

 .بیان کند مختوف گلش را

مساا های شاانلای  در انسااان را  -4

 بشناسد.

حااس هااا یشااای  را نااا  باا ده و -5

 .مکانیسم در  آنها را تلضی  دهد

نحله تح یک ساولیهای بلیاای  را   -6

بداند و نحله ارسال پیا  های بلیای  به 

  .سیستم عصب  م کزی را ش   دهد

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 یازدهمجلسه 

 فیزیولوژی دستگاه تنفس و مکانیک تنفسهدف کلی : آشنایی با 

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی مک آموزشیرسانه ک زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کاه   در انتهای این بخش انتمار م 

 دانشجل:

را نا  با ده    تنفس  عضلا  ااو .1

و  یرا در تانفس عااد   کیا و نقش ه  

 .کند انیب قیعم

 یو عموکا د  یساختار ی.  تفاو  ها2

  تنفس هیو ناح  تیهدا ی هلا یمجار

 را بداند.

 کند. فیرا تع  یلیر انسی.  کمپو3

خلن  انیو ج  هیتهل زانیم  ا ییغ.  ت4

را بداناد.   هیا مختوف ر یدر قسمت ها

  شناخت

.  نقش سلرفکتانت در تنفس را ذکا   5

 کند.

را   تنفسا  یمختوف غشا یها هی.  لا6

 نا  بب د.

 

 
 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 

سخنرانی و تششوی   

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

 

 

فعال در کلاس شرکت 

 و مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه90

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 هموازدجلسه د

 هدف کلی : آشنایی با تنظیم تنفس، اسپیرومتری و نارسایی تنفسی

حیطه های  اهدار اختصاا 

 اهداف

 روش ارزیابی ه کمک آموزشیرسان زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جوسه دانشجل باید بتلاند:

 دهید

 اکز تنفس  بصل اینخااع و پال   م .1

 .مغزی را ش   دهد

کنتاا ل شاایمیای  محیطاا  و     .2

 . م کزی را ش   دهد

اسپی ومت ی و انلاع آن را شا     .3

 دهد. 

نارسای  های تنفس  و مکانیسام   .4

ایجاد آنها و نحله اث  با  منحنا    

 ومت ی را تش ی  نماید.های اسپی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 سیزدهمجلسه 

 رآشنایی با فیزیولوژی مایعات بدن و نحوه تشکیل ادراهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 بدن مایعات در بدن آب حجم .1

 .کند مقایسه یکدیگر با را

 نحوه و ادم ایجاد علل .2

 .بداند را آن از جلوگیری

 .کند بیان را کلیه وظایف .3

 سیستم و فیزیولوژیک آناتومی .4

 مختلف قسمتهای و کلیه وقیعر

 تشریح را کلیوی های نفرون

 .نماید

 .نماید ذکر را ادرار تشکیل نحوه .5

 و گلومرولی فیلتراسیون نحوه .6

 شرح را آن کننده تعیین عوامل

 .دهد

 میزان خودتنظیمی های مکانیسم .7

 جریان و گلومرولی فیلتراسیون

 .دهد توضیح را کلیوی خون

 ترششح  و بازجشذب  های مکانیسم .8

 توضشیح  را هشا  نفشرون  طول در

   .دهد

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 چهاردهم جلسه

 باز-ادل اسیدآشنایی با خصوصیات و عمکرد بخش های مختلف نفرون و تع هدف کلی :

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 قسمتهای عموک دی خصلایا  .1

 با را کویلی های تلبلل مختوف

 .کند مقایسه یکدیر 

 شده ت ش  یا بازجذ  ملاد انلاع .2

 قطعا ، پ وگزیمال های تلبلل در

، هنوه اعلدی ضخیم و نزوی 

 و دیستال

 .کند بیان را کننده جمع مجاری .3

 رقیق ادرار تشکیل ب  ملث  علامل .4

 .بب د نا  را غویظ و

 میزان ب  ملث  های هلرملن و ملاد .5

 تلبلل در ملاد ت ش  یا بازجذ 

 .کند ذک  را ها

-اسید تعادل تنمیم در کویه نقش .6

 .دهد ش   ار بدن باز

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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  دهمپانز جلسه

 و هورمون ها زیغدد درون ر یولوژیزیفهدف کلی : آشنایی با 

های حیطه  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

بدن به همراه  زیغدد درون ر .1

مترشحه از آنها را  یهورمون ها

 نام ببرد.

 تیهورمون ها را بر اساس ماه .2

 .دینما یبند میآنها تقس ییایمیش

که توسط  ینهورمو اتیخصوص .3

 یآن مشخص م ییایمیش تیماه

 شوند را نان ببرد.

را  یهورمون یها رندهیانواع گ .4

 نام ببرد.

داخل  یرسان امیپ یها سمیمکان .5

انواع هورمون ها را  یسلول

 دهد. حیتوض

و  یپوتالاموسیه یهورمونها .6

را نام  یزیپوفیه یهورمون ها

 ببرد.

اعمال و محل اثر ، محل ساخت .7

  ) یارضدادر یهورمون ها

(ADH انیرا ب نیتوس یو اکس 

 کند.

اثرات  وترشح  مینحوه تنظ .8

 دهد. حیهورمون رشد را توض

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

 امتحان پایان ترم
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عوامل موثر بر و ساخت  سمیمکان .9

 یهورمون هاساخت و ترشح 

 دهد. حیرا توض یدیروئیت

اثرات متابولیک و غیر متابولیک  .10

از  شیو کاهش ب شیافزا ریتاثو 

 یحد ترشح هورمون ها

 .دهدرا شرح  یدیروئیت

 

  دهمشانز جلسه

 و فسفات، و تنظیم کلسیم ترشح و اعمال هورمونهای غده فوق کلیه و پانکراسهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

مختلف قشر غده  یها هیلا .1

آدرنال را به همراه هورمون 

 مربوطه نام ببرد. یها

 یدیکوئینرالوکورتیاثرات م .2

حل اثر آن را آلدوسترون و م

 دهد. حیتوض

تنفس آلدوسترون  میمراحل تنظ .3

 نام ببرد. بیرا به ترت

 یضدالتهاب و یکیاثرات متابول .4

را شرح  زولیهورمون کورت

 دهد.

 زیدرون ر یانواع سلول ها .5

پانکراس را به همراه هورمون 

 مربوطه نام ببرد. یها

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 یرشدو  کیاثرات متابول .6

 را شرح دهد. نیهورمون انسول

هورمون  کیمتابولاثرات  .7

را  نیگلوکاگن را با اثرات انسول

 کند. سهیمقا

را  نیاثرات هورمون سوماتوستات .8

 کند. انیب

انواع، علل، اثرات و نحوه  .9

 حیرا توض نیریش ابتیدرمان د

 دهد.

و فسفات در اعمشال   مینقش کلس .10

 .دیبدن را ذکر نما

 سشم یمشوثر متابول  یهورمون هشا  .11

و فسششفات )پششاراتورمون،  میکلسشش

را  D نیتششامی( و ونیتششون یکلسشش

 مقایسه کند.
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